
endoclera Шкала для самостоятельного заполнения перед консультацией

Модифицированная шкала Ферримана–Голлвея
Оцените только терминальные волосы — жёсткие и пигментированные. Для каждой зоны обведите один балл от 0 до 4,
используя визуальный атлас на следующей странице. Затем сложите девять оценок.
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Нумерация на схеме соответствует порядку
зон в таблице.

Зона 0 1 2 3 4

1. Верхняя губа

2. Подбородок

3. Грудь

4. Верхняя часть живота

5. Нижняя часть живота

6. Верхняя часть спины

7. Нижняя часть спины

8. Плечо

9. Бедро

Итог: ______ / 36

Как расшифровать результат
Современный ориентир составляет 4–6 баллов с учётом этнической принадлежности и конкретной популяции. Сумма не
устанавливает диагноз и не определяет причину роста волос. Даже при низком балле нежелательные волосы, которые беспокоят
пациентку, имеют клиническое значение.

Недавнее удаление волос может занизить балл. Укажите врачу
обычный рост волос до удаления.

Быстрое появление или заметное усиление роста волос требует
очной оценки независимо от суммы.
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Сравните выраженность роста волос от 0 до 4
Зона 0 1 2 3 4

Верхняя губа

Подбородок

Грудь

Верхняя часть
живота

Нижняя часть
живота

Верхняя часть
спины

Нижняя часть
спины

Плечо

Бедро
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